
Datos generales: 
• Nombre: Dr. José Néstor Jesús Pulido Barba 

• Especialidad: Pediatría y Medicina del Enfermo en estado Crítico 

Pediátrico 

• Cargos que ha tenido hasta el momento:  
Médico adscrito a la Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos del Centro 

Médico 20 de Noviembre. 

Jefe de la División de Medicina Crítica del Hospital para el Niño Poblano,  

Jefe de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales y Pediátricos del 

Hospital de la Sociedad Española de Beneficencia de Puebla y actualmente 

responsable del área de Cuidados Intensivos Pediátricos del Hospital 

Ángeles Puebla. 

• Breve currículum: Egresado de Pediatría y de Terapia Intensiva del Centro 

Médico Nacional 20 de Noviembre. Profesor asociado de Pediatría Médica 

del curso de Pre-grado de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla 

y de la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla., Ex profesor 

asociado de postgrado en Pediatría y Ex profesor titular de Postgrado en 

Terapia Intensiva Pediátrica en el Hospital para el Niño Poblano. Ex 

Presidente de la Asociación Mexicana de Terapia Intensiva Pediátrica, Ex 

Presidente de la Sociedad Latinoamericana de Cuidados Intensivos 

Pediátricos. Representante de Latinoamérica en el Board of Directors de la 

World Federation of Pediatric Intensive and Critical Care Societies. Miembro 

honorario de la Asociación de Cuidado Intensivo Pediátrico de Puerto Rico 

y Ecuador, obtención del International Friendship Award por Baylor College 

of Medicine y Texas Children’s Hospital en tres ocasiones. Revisor del 

Journal of Pediatric Infectious Diseases. Autor de 2 capítulos en el Libro de 

Terapia Intensiva Pediátrica editado por la Asociación Mexicana de Terapia 

Intensiva Pediátrica. Ha dictado más de 900 conferencias en foros 

Nacionales e Internacionales relacionadas al cuidado y manejo del niño 

grave. Miembro de más de 10 Asociaciones Médicas Nacionales e 

Internacionales. 



¿Cómo podría definir a la Pediatría Intensiva? 
Es la especialidad de la Pediatría cuyo objetivo es la evaluación y manejo integral 

del niño grave, tratando de retornarlo a su entorno familiar en las mejores 

condiciones posibles. 

 

 

¿Cuáles son las satisfacciones que le ha dado su profesión? 
El poder contribuir primero a mejorar las expectativas de vida de un niño en estado 

crítico y por otro lado el poder contribuir a través de la docencia a mejorar la 

calidad de la atención médica y de enfermería hacia el niño grave, así como ser 

compasivo ante el dolor de los familiares cuando atendemos casos terminales o 

irremediables, donde sólo podemos dar consuelo. 

 

 

¿Qué particularidades tiene la Pediatría Intensiva que la distingue de otras 
especialidades? 
El poder observar, evaluar y manejar a un niño grave de manera integral, 

contemplando las particularidades de su entorno y de ser una especialidad que 

agrupa a muchas otras especialidades de la Pediatría para que en conjunto y de 

manera ordenada puedan interactuar para resolver la problemática en cuestión 

con el mayor de los éxitos. 

 

 

¿Cuáles son los avances médicos que ha tenido la Terapia Intensiva? 
Han sido muchos, pero  tal vez que puedan puntualizar en acotaciones 

relacionadas al manejo particular de órganos y sistemas: 

Avances en técnicas de protección pulmonar durante la ventilación mecánica. 

Vigilancia invasiva de la presión intracraneana, técnicas de protección neurológica. 

Uso de nuevos fármacos para el aparato cardiovascular, resucitación temprana 

con cristaloides a dosis altas en el estado de choque. Nuevas guías de 

resucitación cardiopulmonar. Alimentación enteral temprana, guías para el uso de 



nutrición parenteral. Desarrollo de nuevas terapéuticas para el cuidado del 

paciente postoperado de corazón y para el paciente transplantado. Toma de 

decisiones en el paciente terminal. Más humanidad y menos terquedad ante la 

muerte inminente de un niño. Más participación de los padres en la estancia 

hospitalaria de los niños graves. 

 

 

Consultas: 
Consultorio 845, Hospital Angeles Puebla 

Tel: (22) 303 83 72, 303 83 73, 303 83 74 


